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Режимы дня  

групп общеразвивающей и  

комбинированной направленности  

с 12  часовым пребыванием 

  

(холодный период) 

 

 Вторая группа раннего возраста 

 (дети с двух до трех лет) 

 

 Режимные моменты  Время 

Прием детей, свободная игра, индивидуальные занятия со 

специалистами (в группах комбинированной направленности) 

7.00–7.55 

Утренняя гимнастика 7.55 - 8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.05-8.40 

Игры, занятия, занятия со специалистами 8.40-9.40 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.30 

Возращение с прогулки  11.30  

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 

Игры, занятия со специалистами 15.45-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.05 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.05-17.25 

Игры, занятия со специалистами 17.25-17.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.45-19.00 

 

Младшая группа 

(дети с трех до четырех лет) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная игра, индивидуальные занятия со 

специалистами (в группах комбинированной направленности) 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10-8.35 

Игры, занятия, занятия со специалистами, утренний круг 8.35-10.00 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.00 

Возвращение с прогулки  12.00 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.30-15.00 
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Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник, дежурство  15.20-15.40 

Игры, занятия со специалистами 15.40-15.55 

Вечерний круг 15.55-16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.05-17.05 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 

Игры, занятия со специалистами 17.30-17.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.50-19.00 

 

Средняя группа 

(дети с четырех до пяти лет) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная игра, индивидуальные занятия со 

специалистами (в группах комбинированной направленности) 

7.00-8.05 

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.15-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Игры, занятия, занятия со специалистами 9.00-10.10 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-12.10 

Возвращение с прогулки  12.10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.40-15.10 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник, дежурство  15.30-15.50 

Игры, занятия со специалистами 15.50-16.05 

Вечерний круг 16.05-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.20-17.40 

Игры, занятия со специалистами 17.40-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 18.00-19.00 

 

Старшая группа 

(дети с пяти до шести лет) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная игра, индивидуальные занятия со 

специалистами (в группах комбинированной направленности) 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.20-8.40 
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Утренний круг 8.40-9.00 

Игры, занятия, занятия со специалистами 9.00-10.15 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.15-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.25-12.20 

Возвращение с прогулки  12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.20-15.40 

Подготовка к полднику, полдник, дежурство  15.40-16.00 

Игры, занятия, занятия со специалистами 16.00-16.25 

Вечерний круг 16.25-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35-17.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.30-17.50 

Игры, занятия со специалистами 17.50-18.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 18.10-19.00 

 

Подготовительная к школе группа 

  (дети с шести до семи лет) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная игра, индивидуальные занятия со 

специалистами (в группах комбинированной направленности) 

7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.25-8.45 

Утренний круг 8.45-9.00 

Игры, занятия, занятия со специалистами 9.00-10.50 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.30 

Возвращение с прогулки  12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.30-15.50 

Подготовка к полднику, полдник, дежурство  15.50-16.10 

Игры, занятия со специалистами 16.10-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.40-18.00 

Игры, занятия со специалистами 18.00-18.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 18.20-19.00 
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Режимы дня  

групп общеразвивающей и  

комбинированной направленности  

с 12 часовым пребыванием 

  

(теплый период) 

Вторая группа раннего возраста 

 (дети с двух до трех лет) 

 

 Режимные моменты  Время 

Прием детей, свободная игра, индивидуальные занятия со 

специалистами (в группах комбинированной направленности) 

7.00–7.55 

Утренняя гимнастика 7.55 - 8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.35 

Игры, образовательная деятельность (музыкальная, 

двигательная, познавательная и т.п.) 

8.35-9.40 

 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.30 

Возращение с прогулки  11.30  

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 

Игры, образовательная деятельность (музыкальная, 

двигательная, познавательная и т.п.) 

15.45-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.05 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.05-17.25 

Игры 17.25-17.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.45-19.00 

 

Младшая группа 

(дети с трех до четырех лет) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная игра, индивидуальные занятия со 

специалистами (в группах комбинированной направленности) 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Игры, образовательная деятельность (музыкальная, 

двигательная, познавательная и т.п.) 

9.00-10.00 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.00 
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Возвращение с прогулки  12.00 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник, дежурство  15.20-15.40 

Игры, образовательная деятельность (музыкальная, 

двигательная, познавательная и т.п.) 

15.40-15.55 

Вечерний круг 15.55-16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.05-17.05 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 

Игры 17.30-17.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.50-19.00 

 

Средняя группа 

(дети с четырех до пяти лет) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная игра, индивидуальные занятия со 

специалистами (в группах комбинированной направленности) 

7.00-8.05 

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.15-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Игры, образовательная деятельность (музыкальная, 

двигательная, познавательная и т.п.) 

9.00-10.10 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-12.10 

Возвращение с прогулки  12.10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.40-15.10 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник, дежурство  15.30-15.50 

Игры, образовательная деятельность (музыкальная, 

двигательная, познавательная и т.п.) 

15.50-16.05 

Вечерний круг 16.05-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.20-17.40 

Игры 17.40-18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 18.00-19.00 
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Старшая группа 

(дети с пяти до шести лет) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная игра, индивидуальные занятия со 

специалистами (в группах комбинированной направленности) 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.20-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Игры, образовательная деятельность (музыкальная, 

двигательная, познавательная и т.п.) 

9.00-10.15 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.15-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.25-12.20 

Возвращение с прогулки  12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.20-15.40 

Подготовка к полднику, полдник, дежурство  15.40-16.00 

Игры, образовательная деятельность (музыкальная, 

двигательная, познавательная и т.п.) 

16.00-16.25 

Вечерний круг 16.25-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35-17.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.30-17.50 

Игры 17.50-18.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 18.10-19.00 

 

Подготовительная к школе группа 

  (дети с шести до семи лет) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная игра, индивидуальные занятия со 

специалистами (в группах комбинированной направленности) 

7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.25-8.45 

Утренний круг 8.45-9.00 

Игры, образовательная деятельность (музыкальная, 

двигательная, познавательная и т.п.) 

9.00-10.50 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.30 

Возвращение с прогулки  12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно- 15.30-15.50 
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оздоровительные процедуры 

Подготовка к полднику, полдник, дежурство  15.50-16.10 

Игры, образовательная деятельность (музыкальная, 

двигательная, познавательная и т.п.) 

16.10-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.40-18.00 

Игры 18.00-18.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 18.20-19.00 
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Режимы дня  

групп компенсирующей направленности 

с 10,5 часовым пребыванием 

 

(холодный период) 

 

Вторая группа раннего возраста 

 (дети с двух лет до четырех лет) 

 

Режимные моменты Время  

Прием детей, свободная игра  

офтальмологическое лечение, занятия со специалистами 

7.00–7.55 

Утренняя  гимнастика 7.55 - 8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.05-8.35 

Утренний  круг - 

Игры, занятия, занятия со специалистами 8.35 -9.40 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.30 

Возвращение с прогулки 11.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном,  дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно- 

оздоровительные процедуры 

15.00-15.25 

Подготовку к полднику, усиленный полдник, дежурство 15.25-15.45 

Игры, занятия, занятия со специалистами 15.45-16.10 

Вечерний  круг - 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.30 

Уход  домой 17.30 

 

Младшая группа  

(дети с трех до четырех лет) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная     игра  

офтальмологическое лечение, занятия со специалистами 

7.00-8.00 

Утренняя  гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10-8.35 

Игры, занятия, занятия со специалистами  8.35-10.00 

Утренний   круг 9.00-9.15 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.00 

Возвращение с прогулки 12.00 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном,  дневной сон 12.30-15.00 
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Постепенный подъем, профилактические физкультурно- 

оздоровительные процедуры 

15.00-15.20 

Подготовку к полднику, усиленный полдник, дежурство 15.20-15.40 

Игры, занятия, занятия со специалистами 15.40-16.10 

Вечерний  круг 16.10-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20–17.30 

Уход  домой 17.30 

 

Средняя  группа  

(дети с четырех до пяти лет) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная              игра  

офтальмологическое лечение, занятия со специалистами 

7.00-8.05 

Утренняя  гимнастика 8.05-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.15-8.40 

Утренний  круг 8.40-9.00 

Игры, занятия, занятия со специалистами 9.00-10.10 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-12.10 

Возвращение с прогулки 12.10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, чтение перед сном,  дневной сон 12.40-15.10 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно - 

оздоровительные процедуры 

15.10-15.30 

Подготовку к полднику, усиленный полдник, дежурство 15.30-15.55 

Игры, занятия, занятия со специалистами 15.55-16.20 

Вечерний  круг 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30–17.30 

Уход  домой 17.30 

 

Старшая группа  (дети с пяти до шести лет) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная              игра  

офтальмологическое лечение, занятия со специалистами 

7.00-8.10 

Утренняя  гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.20-8.40 

Утренний  круг 8.40-9.00 

Игры, занятия, занятия со специалистами 9.00-10.15 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.15-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.25-12.20 

Возвращение с прогулки 12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20-12.50 
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Подготовка ко сну, чтение перед сном,  дневной сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно- 

оздоровительные процедуры 

15.20-15.40 

Подготовку к полднику, усиленный полдник, дежурство 15.40-16.00 

Игры, занятия, занятия со специалистами, вечерний  круг 16.00-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.25–17.30 

Уход  домой 17.30 

 

Подготовительная группа  

(дети с шести до семи лет) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная              игра  

офтальмологическое лечение, занятия со специалистами 

7.00-8.15 

Утренняя  гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.25-8.45 

Утренний  круг 8.45-9.00 

Игры, занятия, занятия со специалистами 9.00-10.50 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.30 

Возвращение с прогулки 12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном,  дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно- 

оздоровительные процедуры 

15.30-15.40 

Подготовку к полднику, усиленный полдник, дежурство 15.40-16.00 

Вечерний  круг на вечерней 

прогулке 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00–17.30 

Уход  домой 17.30 
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Режимы дня  

групп  компенсирующей направленности  

с 10,5 часовым пребыванием 

 

Теплый период 

 

Вторая группа раннего возраста  

(дети с двух лет до трех лет) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная    игра  

офтальмологическое лечение, занятия со специалистами 

7.00 –7.55 

Утренняя  гимнастика 7.55 - 8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.05 - 8.35 

Утренний  круг - 

Игры, образовательная деятельность (двигательная, познавательная, 

творческая и т.д.) 

8.35 - 9.40 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 9.40 - 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50 - 11.30 

Возвращение с прогулки 11.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.30 - 12.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном,  дневной сон 12.00 - 15.00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно- 

оздоровительные процедуры 

15.00 - 15.25 

Подготовку к полднику, усиленный полдник, дежурство 15.25 - 15.45 

Игры, образовательная деятельность (двигательная, познавательная, 

творческая и т.д.) 

15.45 - 16.10 

Вечерний  круг - 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10 - 17.30 

Уход  домой 17.30 

 

Младшая группа  

(дети с трех лет до четырех лет) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная    игра  

офтальмологическое лечение, занятия со специалистами 

7.00-8.00 

Утренняя  гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10-8.40 

Утренний  круг 8.40-9.00 

Игры, образовательная деятельность (двигательная, познавательная, 

творческая и т.д.) 

9.00-10.00 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.00 
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Возвращение с прогулки 12.00 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном,  дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно- 

оздоровительные процедуры 

15.00-15.20 

Подготовку к полднику, усиленный полдник, дежурство 15.20-15.40 

Игры, образовательная деятельность (двигательная, познавательная, 

творческая и т.д.) 

15.40-16.10 

Вечерний  круг 16.10-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20–17.30 

Уход  домой 17.30 

 

Средняя группа  

(дети с четырех до пяти лет) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная    игра  

офтальмологическое лечение, занятия со специалистами 

7.00-8.05 

Утренняя  гимнастика 8.05-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.15-8.40 

Утренний  круг 8.40-9.00 

Игры, образовательная деятельность (двигательная, познавательная, 

творческая и т.д.) 

9.00-10.10 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-12.10 

Возвращение с прогулки 12.10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, чтение перед сном,  дневной сон 12.40-15.10 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно- 

оздоровительные процедуры 

15.10-15.30 

Подготовку к полднику, усиленный полдник, дежурство 15.30-15.55 

Игры, образовательная деятельность (двигательная, познавательная, 

творческая и т.д.) 

15.55-16.20 

Вечерний  круг 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30–17.30 

Уход  домой 17.30 

 

Старшая группа  

(дети с пяти до шести лет) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная    игра  

офтальмологическое лечение, занятия со специалистами 

7.00-8.10 

Утренняя  гимнастика 8.10-8.20 
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Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.20-8.40 

Утренний  круг 8.40-9.00 

Игры, образовательная деятельность (двигательная, познавательная, 

творческая и т.д.) 

9.00-10.15 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.15-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.25-12.20 

Возвращение с прогулки 12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном,  дневной сон 12.50-15.20 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно- 

оздоровительные процедуры 

15.20-15.40 

Подготовку к полднику, усиленный полдник, дежурство 15.40-16.00 

Игры, образовательная деятельность (двигательная, познавательная, 

творческая и т.д.) 

16.00-16.15 

Вечерний  круг 16.15-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.25–17.30 

Уход  домой 17.30 

 

Подготовительная группа  

(дети с шести до семи лет) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободная    игра  

офтальмологическое лечение, занятия со специалистами 

7.00-8.15 

Утренняя  гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.25-8.45 

Утренний  круг 8.45-9.00 

Игры, образовательная деятельность (двигательная, познавательная, 

творческая и т.д.) 

9.00-10.50 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.30 

Возвращение с прогулки 12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном,  дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно- 

оздоровительные процедуры 

15.30-15.40 

Подготовку к полднику, усиленный полдник, дежурство 15.40-16.00 

Игры, образовательная деятельность (двигательная, познавательная, 

творческая и т.д.) 

- 

Вечерний  круг на вечерней 

прогулке 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00–17.30 

Уход  домой 17.30 
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