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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

                     АКТУАЛЬНОСТЬ. 

В нашей  стране, увеличивается число дорожно - транспортных происшествий. По статистике каждой десятой 

жертвой ДТП является ребенок.  Представленные самим себе дети мало считаются с соблюдением правил дорожного 

движения, так как недооценивают  собственные возможности, считая себя ловкими и быстрыми. У них ещё не 

выработалась способность  предвидеть  возможность возникновения  опасности в быстро  меняющейся дорожной 

обстановке, поэтому важно научить  детей дорожной грамоте, правилам поведения  на улице. Поэтому возникла 

необходимость в разработке программы по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма. 

         Разработанная творческой группой педагогов  МБДОУ «Детский сад № 5 «Аленка» программа «Зеленый 

огонек» адресована детям дошкольного возраста групп общеразвивающей и компенсирующей направленности (с 

нарушением зрения) детского сада. Данная программа разработана на основе образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» образовательной программы дошкольного образования МБДОУ, в которой предусмотрены 

содержание формирования у детей основ безопасного поведения в социуме, гарантируемые планируемые результаты 

освоения детьми программы в соответствии с возрастом детей. 

Программа, предусматривая постепенное усложнение знаний детей с 3 летнего возраста, способствует прочному 

усвоению детьми правил дорожного движения и закреплению их практических умений и навыков, и является залогом 

безопасного  поведения детей на дороге.   

Представленные в программе учебно-тематические планы по всем возрастным группам, а также конспекты 

образовательной деятельности являются незаменимым практическим материалом для работы воспитателей в данном 

направлении.  Раскрытые в программе в полном объеме, в соответствии с возрастом и содержанием критерии, 

позволяют увидеть результативность освоения программы детьми с 3—7 лет. 
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 ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: организация системы работы в МБДОУ с детьми с 3-7лет по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма.   

  

ЗАДАЧИ: 

1.Формировать представления дошкольников о правилах дорожного движения в различных видах деятельности. 

2.Формировать практические навыки безопасности детей на дороге. 

3.Создать оптимальные условия для организации работы по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

4.Привлечь родителей к совместной деятельности по формированию у воспитанников основ безопасного поведения на 

улицах города. 
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Обучение дошкольников безопасному поведению на дороге, необходимо осуществлять                                            

при  соблюдении  основных  принципов: 

· принцип системности. Работу необходимо вести не от случая к случаю, а систематически в течение всего учебного 

года; 

· принцип учета возрастных особенностей. Образовательная деятельность, игры, экскурсии и наблюдения важно 

проводить с учетом возраста и окружающих условий; 

· принцип постепенности. Знания, сообщаемые детям, постепенно уточняются, усложняются и дополняются; 

· принцип интеграции.  Тематика работы по ПДД включается в тематику других образовательных областей, например по 

изобразительной деятельности, или физическому воспитанию, а также и другие виды ежедневной деятельности детей; 

· принцип практического применения знаний. Необходимо добиваться от детей не заучивания правил дорожного 

движения, а перехода теоретических знаний в практические умения; 

· принцип преемственности работы детского сада и семьи. Родители являются первыми воспитателями ребенка и 

полноправными участниками педагогического процесса. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 

Большое внимание следует уделять работе с родителями. Родители для ребенка являются образцом поведения. По 

мнению ребенка, все, что делают мама с папой правильно. Когда взрослые нарушают правила, они это понимают, но 

ребенок этого не знает. В голове у него откладывается отпечаток всей ситуации. Значит так можно поступать и не один 

раз, а всегда. И чтобы на занятиях не говорили воспитатели, ребенок в подобной ситуации поступит именно так, как 

поступают его родители. Безоговорочным соблюдением правил дорожного движения родители должны подавать пример 

собственным детям. Поэтому необходимо осуществлять тесное сотрудничество по формированию у воспитанников 

представлений о правилах дорожного движения.  

Основные формы работы с родителями: 

· традиционные: консультации воспитателей, оформление памяток, ширм на дорожную тематику, тематические беседы 

на родительских собраниях,  анкетирование,  участие в конкурсах рисунков, поделок, фотовыставок; 

· нетрадиционные: организация деятельности «Школы пешеходных наук», создание родителями мини-библиотеки  

«Дети, дорога, автомобиль», конференции с участием родителей. 
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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 

 №  Мероприятия Форма Участники 

1 «Мой двор и его опасные места» Родительское собрание совместно с детьми 

(составление плана или схемы опасных мест, 

встречающихся во дворе) 

Родители и дети групп  

2 «Ваш ребенок на дороге» Устный педагогический журнал  для родителей 

младших и средних групп. 

Воспитатели и родители 

младших групп 

3 «Для чего нужны ПДД?» Газета «Детство по имени «Аленка» в помощь 

родителям (во всех группах). 

Воспитатели и родители 

всех групп 

4 Дисциплина на улице – залог 

безопасности пешехода» 

Родительское собрание в подготовительных к 

школе группах. 

Воспитатели и родители 

подготовительных к школе 

групп 

5 «Статистика и типичные случаи 

детского травматизма, мер его 

предупреждения» 

Родительское собрание в группах  Воспитатели родители 

6 «Запрещающие знаки – что 

нельзя делать на улице» 

Составление запрещающих знаков, домашнее 

задание в  группах 

Родители, воспитатели и 

дети  

7 «Дорожные знаки» Папка – передвижка в  группах Воспитатели  

8 «Дорожный советник» Мини-школа (деловая игра) Родители 

подготовительных групп 
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Реализация РЕЗУЛЬТАТИВНОГО ЭТАПА 

Критерии результативности программы « Зелёный огонёк» для детей  дошкольного возраста. 
    Возраст                Критерии   Механизм отслеживания результатов 

    3-4  года -называет некоторые транспортные средства, 

рассказывает, что машины передвигаются по 

проезжей части, а люди по тротуару; 

-ребёнок называет с сигналы светофора и 

определяет на картинке пешеходный переход; 

- перечисляет правила перехода проезжей 

части. 

1. Со стороны родителей: отслеживание 

полученных знаний по правилам дорожного 

движения в реальных ситуациях на дорогах 

города. 

 

2. Со стороны педагогов: наблюдение за 

применением полученных навыков, знаний и 

умений в: 

- самостоятельной деятельности. 

- совместной деятельности (целевые прогулки, 

итоговые беседы,  ситуативные разговоры, 

акции) 

 

 

     4-5 лет -дошкольник называет транспортные 

средства ближайшего окружения, проезжую 

часть; 

- знаком с некоторыми  правилами дорожного 

движения и правилами передвижения 

пешеходов; 

- знаком с некоторыми дорожными знаками 

- рассказывает о назначение пешеходного 

пешехода и сигналы светофора. 

    5-7 лет - рассказывает о назначении сигналов 

светофора, пешеходного перехода и 

некоторых дорожных знаков; 

- знает о необходимости соблюдения правил 

дорожного движения; 

-проявляет активность в специально 

организованных ситуациях, связанных с 

правилами дорожного движения.  
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3-7 лет 1. Участие не менее 80% детей в 

мероприятиях разного уровня (конкурсы 

«Зеленый огонек», «Дорожная елка», 

«Дорожная мозаика», акции «Засветись», 

«Пристегнись», «Стань заметнее», выставки 

рисунков, поделок) 

1. Наличие грамот и призов за участие в 

городских мероприятиях. 

 

                                       

Критерии результативности программы « Зелёный огонёк» в направлении создание 

развивающей предметно-пространственной среды. 

           Критерии          Механизм отслеживания результатов. 

1.Наличие в группах развивающих центров: « Юный 

пешеход»,  «Юные знатоки ПДД», которые наполнены 

дидактическими играми и пособиями: «Собери машину» 

(из 4-х частей), «Поставь машину в гараж», «Светофор», 
«Найди свой цвет», «Собери светофор», «О чем говорят 

знаки?», «Угадай знак», «Где спрятался знак?», 

«Перекресток», «Наша улица». 

 

2. Наличие сюжетно-ролевой игры «Транспорт» 

наполненной атрибутами: разноцветные рули, шапочки 

разных видов машин, нагрудные знаки, жилеты с 

изображением того или иного вида транспорта, жезлы,  
наборы напольных дорожных знаков. 

 

1.Наличие в каждой группе паспорта развивающего  

центров « Юный пешеход»,  «Юные знатоки ПДД» 

 

2. Наличие проектов по созданию в группе развивающего 

центра «Юный пешеход». 
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3. Наличие художественной литературы по теме 

«Транспорт», иллюстраций для рассматривания. 

 

 Критерии результативности программы « Зелёный огонёк» в направлении работа  с 

родителями. 

             Критерии      Механизм отслеживания результатов. 

 

1. Не менее 80% родителей участвуют в изготовлении 

атрибутов к развивающим играм. 

 

2. Не менее 60% родителей являются участниками в 

мероприятиях МБДОУ ( выставках поделок, рисунков, 

фотовыставках, конкурсов, соревнованиях по ПДД). 

 

3. Не менее 40% родителей являются активными 

участниками в муниципальных мероприятиях (акции, 

конкурсы «Зеленый огонек», «Дорожная елка», «Дорожная 

мозаика»). 

 

1.Наличие оргпроектов мероприятий МБДОУ с участием 

родителей. 

 

2. Наличие грамот и призов за участие в городских 

мероприятиях. 

 

3. Анкетирование. 
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Приложение 1 

ПЕРСПЕКТИВНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Вторая младшая группа 

Месяц, 

тема 

Н
ед

ел
я 

Форма Мероприятие Цель Источник 

С
ен

тя
б

р
ь
 

«
Д

о
р
о

га
»

 

3 П/и 
«По ровненькой 

дорожке» 

Учить детей ходить ровно друг за другом, не 

выходя за границы дорожки 
 

4 Чтение 

Стихотворение 

«Переход» 

Р.Баблоян 

Учить различать сигналы светофора, 

закреплять правила пешеходов,  

О
к
тя

б
р

ь
 

«
Т

р
а

н
сп

о
р

т
»

 

1 СРИ «Машина» 
Формировать у детей понятия «Водитель» и 

«Пассажир» 
 

2 Беседа 
«Знакомство с 

автобусом» 

Познакомить детей с автобусом, дать 

представление о нем – автобус перевозит 

людей 

 

3 Беседа 

«Для чего 

нужны 

машины?» 

Дать понятие о том, что машины бывают 

разными, разного назначения 

ПДД для детей дошкольного 

возраста. ТЦ«Сфера» Москва 

2006г. Стр. 8 

4 П/и «Поезд» 

Формировать умение быстро реагировать на 

сигнал, действовать сообща, 

ориентироваться в окружении 

Картотека игр по ПДД (Д/с №5 

«Аленка» 2011г.) 

Н
о
я
б

р
ь 

«
У

л
и

ц
а
»
 

1 
Целевая 

прогулка 
«Улица» 

Вырабатывать бессознательную привычку 

играть в строго определенном месте, 

понимание того, что на дорогу выходить 

нельзя 

ПДД для детей дошкольного 

возраста. ТЦ«Сфера» Москва 

2006г. Стр.7 

2 П/и 
«Птицы и 

автомобиль» 

Формировать умение быстро реагировать на 

сигнал, действовать сообща, 

Дошкольникам о ПДД. 

Э.Я.Степаненкова, 
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ориентироваться в окружении М.Ф.Филенко. 1979г.  Стр.58 

3 Чтение 

Стихотворение 

«Мяч» 

С.Маршак 

Продолжать вырабатывать бессознательную 

привычку играть в строго определенном 

месте, понимание того, что на дорогу 

выходить нельзя 

 

4 Беседа «Зебра» 
Формировать представление о значении 

пешеходного перехода 
 

Д
ек

аб
р

ь 

«
Д

о
р
о

га
»

 

1 

Рассматрив

ание 

иллюстр-й 

«Машины едут 

по дороге» 

Продолжать знакомить с понятием дорога – 

проезжая часть, дорожка для пешехода 

(тротуар) 

 

2 Д/и 
«Машины на 

дороге» 

Закреплять понятия «дорога» - проезжая 

часть, дорожка для пешехода 
 

3 
Конструир

ование 

«Дорога для 

автомобилей» 

Учить детей строить широкую дорогу и 

катать по ней автомобиль 
 

4 П/и «Мы машины» 
Формировать умение быстро реагировать на 

сигнал, учить имитировать движение машин 
 

Я
н

в
ар

ь
 

С
в
ет

о
ф

о
р
 

3 Д/и «Светофор» 

Учить различать сигналы светофора, 

закреплять правила пешеходов, развивать 

внимание 

«Как научить детей ПДД» 

Т.П.Гарнышева С.-П.2010.Стр. 

36 

4 П/и 
«Воробышки и 

кот» 

Закреплять знание сигналов светофора, 

правила пешеходов, развивать внимание 

ПДД младшая группа. 

Л.Б.Поддубная «Корифей» 

2009г. Стр.17 

Ф
ев

р
ал

ь 

П
а

сс
а

ж
и

р
ск

и
й

 

т
р
а

н
сп

о
р
т

 

1 

Ребенок и 

окружающ

ий мир 

Пешеход, 

пассажир, 

водитель 

Продолжать знакомить детей с участниками 

дорожного движения 

ПДД младшая группа. 

Л.Б.Поддубная «Корифей» 

2009г. Стр.13 

2 СРИ «Автобус» 

Продолжать знакомить детей с профессией 

шофера, воспитывать уважение к этой 

профессии, учить правилам поведения в 

общественном транспорте 

Картотека игр по ПДД для детей 

дошкольного возраста. Д/с 

«Аленка» 2011г. 
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3 Рисование  «Автобус» 

Учить рисовать предметы прямоугольной и 

круглой формы, соотносить предметы по 

величине 

 

4 П/и  «Трамвай» 

Продолжать знакомить детей с 

пассажирским транспортом, закреплять ПДД 

Дошкольникам о ПДД. 

Степаненкова Э.Я., Филенко 

М.Ф. Москва. 1979г. Стр. 60 

М
ар

т 

В
н

и
м

а
н

и
е,

 д
о
р
о

га
 

1 Чтение 

Сказка «Зайка 

велосипедист» 

В.Клименко 

Дать понятие об элементарных правилах 

поведения во время игры на улице  

2 П/и 

«Красный, 

желтый, 

зеленый» 

Закреплять знания сигналов светофора, ПДД 

на светофоре 

Картотека игр по ПДД для детей 

дошкольного возраста. Д/с 

«Аленка» 2011г. 

3 Беседа 
«Грузовой 

автомобиль» 

Учить выделять и называть основные части 

грузовика, уточнять знания о профессии 

водителя 

Дошкольникам о ПДД. 

Степаненкова Э.Я., Филенко 

М.Ф. Москва. 1979г. Стр. 15 

4 Чтение 

Стихи и загадки 

о дорожном 

порядке 

Закреплять понятия об элементарных 

правилах поведения во время игры на улице 

ПДД младшая группа. 

Л.Б.Поддубная «Корифей» 

2009г. Стр.10 

А
п

р
ел

ь 

П
еш

ех
о

д
 

1 
Целевая 

прогулка 

«Пешеходный 

переход» 

Знакомить детей с правилами перехода через 

дорогу по пешеходному переходу 
 

2 Рисование 
«Дорожки для 

пешеходов» 

Учить рисовать тротуары вдоль проезжей 

части и пешеходные переходы 
 

3 П/и «Право – лево» 
Формировать умение ориентироваться в 

пространстве 
 

4 
Целевая 

прогулка 

«К воротам 

детского сада» 

Дать детям представление о необходимости 

дорожных знаков и указателей 
 

М
ай

 

У
л

и
ц

а
  3 Беседа 

«Как вести себя 

на улице?» 

Учить правилам поведения на улице: не 

кричать, ходить только по тротуару, держать 

родителей за руку и др. 
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4 
Целевая 

прогулка 

«Улица» (по 

территории д/с) 

Закреплять представление детей об улице, о 

грузовых и легковых машинах, повторить 

ПДД 
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Средняя  группа 

Месяц, 

тема 

Н
ед

ел
я 

Форма Мероприятие Цель Источник 

С
ен

тя
б

р
ь
 

«
Д

о
р
о

га
»

 3 Беседа «Улица» 

Закрепить понятия «улица», «дорога», 

транспорт», «Пешеходный переход» 

ПДД для детей 

дошкольного возраста. 

ТЦ«Сфера» Москва 

2006г. Стр.9 

4 
Целевая 

прогулка 

«Пешеходный 

переход» 

Наблюдать за пешеходами по 

пешеходному переходу, познакомить 

детей со знаком «Пешеходный 

переход» 

 

О
к
тя

б
р

ь
 

«
Т

р
а

н
сп

о
р

т
»
 

1 Беседа 
«Какие бывают 

машины?» 

Познакомить детей со специальным 

транспортом 

ПДД для детей 

дошкольного возраста. 

ТЦ«Сфера» Москва 

2006г. Стр.15 

2 Д/и 
«Без чего машин не 

бывает?» 

Повторить название транспортных 

средств, учить выделять и называть 

части машины, их назначение. 

Т.П.Гарнышева «Как 

научить детей ПДД» 

С.-П. 2010 стр.37 

3 Д/и 
«Отгадай 

транспорт» 

Закреплять знания о транспорте  

4 Беседа  «Транспорт» 

Закрепить знания о видах транспорта; 

ознакомить с правилами поведения 

пассажиров 

ПДД для детей 

дошкольного возраста. 

ТЦ«Сфера» Москва 

2006г. Стр.9 

Н
о
я
б

р
ь 

«
У

л
и

ц
а

»
 

1 
Целевая 

прогулка 

По территории ДОУ 

«Знакомство с 

улицей» 

Дополнять представления детей о 

движении машин (одностороннее, 

двустороннее движение 
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2 Аппликация «Светофор» Закреплять знания о светофоре  

3 П/и  «Ловкий пешеход» 

Закреплять знания значений сигналов 

светофора; развивать ловкость, 

глазомер. 

Т.П.Гарнышева «Как 

научить детей ПДД» 

С.-П. 2010 стр.31 

4 
П/и 

 
«Стоп» 

Закреплять знания значений сигналов 

светофора, внимание 

Картотека игр по ПДД 

для детей дошкольного 

возраста. Д/с «Аленка» 

2011г. 

Д
ек

аб
р

ь 

«
О

п
а

сн
о

ст
и

 н
а

 д
о
р
о

ге
»
»

 

1 
Целевая 

прогулка   

По территории ДОУ 

«Перекресток» 

Расширение знаний детей о видах 

транспорта, о правилах движения 

машин на перекрестке 

 

2 Чтение 

Стихотворение 

«Гололед» 

А.Гангов 

Расширять знания детей об опасностях 

на дороге в зимний период 

«3 сигнала светофора» 

Т.Ф.Саулина М.1989 

стр.51 

3 Чтение 

Стихотворение 

«Азбука 

безопасности» 

А.Дмоховский 

Расширять знания детей об опасностях 

на дороге 

«3 сигнала светофора» 

Т.Ф.Саулина М.1989 

стр.52 

4 
Ребенок и 

окр.мир 

Новогодние 

приключения 

Колобка 

Дать понятие об элементарных 

правилах поведения во время игры на 

улице 

ПДД младшая группа. 

Л.Б.Поддубная 

«Корифей» 2009г. 

Стр.11 

Я
н

в
ар

ь
 

С
в
ет

о
ф

о
р
 

3 Чтение  

Стихотворение 

«Если бы» 

В.Семерник 

Закреплять знание о светофоре, о 

назначении постового 

«3 сигнала светофора» 

Т.Ф.Саулина М.1989 

стр.47 
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4 
Развлечение 

 

«В гостях у 

светофора» 

Закрепить знание ПДД, транспорта 

(отгадывание загадок) 

 

Ф
ев

р
ал

ь 

П
а

сс
а

ж
и

р
ск

и
й

 т
р

а
н

сп
о
р

т
 

1 
СРИ 

 
«Пассажиры» 

Продолжать знакомить детей с 

правилами  поведения в общественном 

транспорте и обязанностях пассажиров; 

Картотека игр по ПДД 

для детей дошкольного 

возраста. Д/с «Аленка» 

2011г. 

2 Беседа «Шлагбаум» 

Познакомить детей со значением 

шлагбаума на дороге 

«3 сигнала светофора» 

Т.Ф.Саулина М.1989 

стр.59 

3 
Игра- 

тренинг 

«Паровозики и 

машинки» 

Познакомить детей с правилами 

поведения на дороге, находясь рядом с 

железной дорогой. 

Картотека игр по ПДД 

для детей дошкольного 

возраста. Д/с «Аленка» 

2011г. 

4 Чтение 

Сказка 

«Любопытный 

мышонок» 

Расширять знания об автомобиле «3 сигнала светофора» 

Т.Ф.Саулина М.1989 

стр.54 

М
ар

т 

В
н

и
м

а
н

и
е,

 д
о
р
о

га
 1 Чтение  

Стихотворение 

«Самокат» 

А.Северный 

Закреплять знания детей об опасностях 

во время игры у дороги 

 

«3 сигнала светофора» 

Т.Ф.Саулина М.1989 

стр.46 

2 
Игра - 

тренинг 
«Игры во дворе» 

Рассмотреть с детьми опасные 

ситуации во время игры во дворе, 

находясь рядом с проезжей частью 

Картотека игр по ПДД 

для детей дошкольного 

возраста. Д/с «Аленка» 

2011г. 

3 Чтение 

«Запрещается-

разрешается» 

С.Баруздин 

 

Закреплять правила дорожного 

движения 

«3 сигнала светофора» 

Т.Ф.Саулина М.1989 

стр.48 
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4 
Чтение 

 

Стихотворение 

 «Кто храбрей» 

 О.Бедарев 

Закреплять правила дорожного 

движения 

«3 сигнала светофора» 

Т.Ф.Саулина М.1989 

стр.51 
А

п
р

ел
ь 

Д
о
р

о
ж

н
ы

е 
зн

а
к

и
 

1 Беседа  

«Для чего нужно 

знать знаки 

дорожного 

движения?» 

Познакомить детей со значением знаков 

дорожного движения  

Т.П.Гарнышева «Как 

научить детей ПДД» 

С.-П. 2010 стр.57 

2 
Окружающи

й мир 
«Дорожные знаки» 

Познакомить детей с дорожными 

знаками «пешеходный переход», 

«дети», «Движение пешеходов 

запрещено» 

 

3 Д/и 
«Собери дорожный 

знак» 

Закреплять знание дорожных знаков 

«Пешеходный переход», «Дети», 

«Движение пешеходов запрещено» 

 

4 
Целевая 

прогулка 
«К светофору» 

Дополнить представления детей об 

улице, закрепить знания о светофоре и 

о правилах перехода улицы» 

 

Т.П.Гарнышева «Как 

научить детей ПДД» 

С.-П. 2010 стр.28 

М
ай

 

У
л

и
ц

а
 

 

3 
 

Беседа 

Опасности на 

улицах и дорогах 

Обсудить с детьми различные опасные 

ситуации, которые могут возникнуть на 

дороге, улице 

ПДД младшая группа. 

Л.Б.Поддубная 

«Корифей» 2009г. 

Стр.25 

4 
Итоговое 

развлечение 

«Школа 

пешеходных наук» 

Закрепить знания детей о правилах 

перехода дороги, о поведении в 

общественном транспорте. 

«ПДД для детей 

дошкольного возраста» 

М.:2006г. Стр.17 
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Старшая  группа 

Месяц, 

тема 

Н
ед

ел
я 

Форма Мероприятие Цель Источник 

С
ен

тя
б

р
ь 

 

«
Д

о
р
о

га
»

 

3 Беседа  «Какие бывают дороги» 

Продолжать знакомить детей с 

многообразием дорог, разметкой на 

дороге. 

Т.П.Гарнышева «Как 

научить детей ПДД» 

С.-П. 2010 стр.57 

4 Беседа  «Внимание, осень!» 

Познакомить детей с опасностями на 

дороге, связанными с временем года 

(погодными условиями) 

«ПДД для детей 

дошкольного возраста» 

М.:2006г. Стр.32 

О
к
тя

б
р

ь
 

«
Т

р
а

н
сп

о
р

т
»
 

1 СРИ «Пассажиры» 

Закреплять знания о том, где надо 

ожидать транспортное средство перед 

посадкой; правилах поведения в 

легковом автомобиле. 

 

2 СРИ «Службы спасения» 

Познакомить со специальным 

транспортом и его отличительными 

признаками (проблесковые маячки 

синего, красного или оранжевого цвета, 

специальные звуковые сигналы).  

 

3 
Игра- 

тренинг 

«Паровозики и 

машинки» 

Познакомить детей с правилами 

поведения на дороге, находясь рядом с 

железной дорогой, ввести новое 

понятие «Семафор», познакомить с 

новым дорожным знаком 

«Железнодорожный переезд» 

Картотека игр по ПДД 

для детей дошкольного 

возраста. Д/с «Аленка» 

2011г. 

4 П/и 

Тише едешь – дальше 

будешь 

 

Закреплять знание значений сигналов 

светофора, развивать внимание 

Картотека игр по ПДД 

для детей дошкольного 

возраста. Д/с «Аленка» 
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2011г. 
Н

о
я
б

р
ь 

«
У

л
и

ц
а
»
 

1 
Целевая 

прогулка 
Знакомство с улицей 

Дополнять представления детей об 

улице: дома разной формы, разного 

назначения, движение одностороннее и 

двустороннее, как движутся пешеходы 

Дошкольникам о ПДД. 

Степаненкова Э.Я., 

Филенко М.Ф. Москва. 

1979г. Стр. 18 

2 
Окружаю 

щий мир 
«Улицы нашего города» 

Обогащать знания детей о названиях 

улиц нашего города 

 

3 Д/и  
«Найди безопасный 

путь» 

Закрепить знания детей о правилах 

перехода улицы 

 

4 
Игра - 

тренинг 
«Игры во дворе» 

Рассмотреть с детьми опасные 

ситуации во время игры во дворе, 

находясь рядом с проезжей частью 

Картотека игр по ПДД 

для детей дошкольного 

возраста. Д/с «Аленка» 

2011г. 

Д
ек

аб
р

ь 

«
Д

о
р
о

га
»

 

1 Беседа  «Пешеход на дороге» 

Познакомить детей с правилами 

движения пешеходов, как нужно 

обходить стоящий транспорт 

Т.П.Гарнышева «Как 

научить детей ПДД» 

С.-П. 2010 стр.60 

2 Беседа  «Внимание, зима!» 

Познакомить детей с опасностями на 

дороге, связанными с временем года 

(погодными условиями) 

 

«ПДД для детей 

дошкольного возраста» 

М.:2006г. Стр.32 

3 Д/и «Как проехать?» 

Закреплять умение ориентироваться в 

пространстве относительно себя 

Картотека игр по ПДД 

для детей дошкольного 

возраста. Д/с «Аленка» 

2011г. 

4 
Игра- 

тренинг 

«Паровозики и 

машинки» 

Закреплять правила поведения на 

дороге, находясь рядом с железной 

дорогой, понятие «Семафор», 

дорожным знаком «Железнодорожный 

переезд» 

Картотека игр по ПДД 

для детей дошкольного 

возраста. Д/с «Аленка» 

2011г. 
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Я
н

в
ар

ь 
 

С
в
ет

о
ф

о
р
 

3 П/и «Светофор» 

Закреплять знание значений сигналов 

светофора, внимательность 

Картотека игр по ПДД 

для детей дошкольного 

возраста. Д/с «Аленка» 

2011г. 

4 Развлечение  
«Красный, желтый, 

зеленый» 

Закрепить знания ПДД «3 сигнала светофора» 

Т.Ф.Саулина М.1989 

стр.8 

Ф
ев

р
ал

ь
 

П
а

сс
а

ж
и

р
ск

и
й

 т
р

а
н

сп
о
р

т
 

1 Беседа  

«Пассажиры в 

общественном 

транспорте» 

Познакомить детей с правилами 

поведения в общественном транспорте 

и обязанностях пассажиров 

Т.П.Гарнышева «Как 

научить детей ПДД» 

С.-П. 2010 стр.61 

2 СРИ «Пассажиры» 

Продолжать знакомить детей с 

правилами поведения в общественном 

транспорте и обязанностях пассажиров; 

о том, где надо ожидать транспортное 

средство перед посадкой; познакомить 

с профессией кондуктора  

 

3 

Ознакомлен

ие с 

окр.миром 

 

«Трамвай и его семья» 

 

Расширять знания о пассажирском 

транспорте 

«3 сигнала светофора» 

Т.Ф.Саулина М.1989 

стр.59 

4 П/и 

"Воробушки и 

автомобиль" 

 

Приучить детей бегать в разных 

направлениях, не наталкиваясь друг на 

друга, начинать движение и менять его 

по сигналу воспитателя, находить своё 

место. 

Картотека игр по ПДД 

для детей дошкольного 

возраста. Д/с «Аленка» 

2011г. 

М
ар

т 

В
н

и
м

а
н

и
е,

 

д
о

р
о

га
 1 

Целевая 

прогулка 

«Дорога знаний» к 

школе №1 (ст.гр.) 

Знакомить детей с местами движения 

машин и людей 

 

2 Д/и «Что, где, откуда?» 

Повторить и закрепить ПДД «ПДД для детей 

дошкольного возраста» 

М.:2006г. Стр.17 



23 
 

3 
Игра - 

тренинг 
«Игры во дворе» 

Рассмотреть с детьми опасные 

ситуации во время игры во дворе, 

находясь рядом с проезжей частью 

Картотека игр по ПДД 

для детей дошкольного 

возраста. Д/с «Аленка» 

2011г. 

4 
СРИ 

 
«На дорогах города» 

Закрепить знания детей о ПДД,  с новой 

ролью – регулировщик; воспитывать 

выдержку , внимание, терпение 

Картотека игр по ПДД 

для детей дошкольного 

возраста. Д/с «Аленка» 

2011г. 

А
п

р
ел

ь 

Д
о
р

о
ж

н
ы

е 
зн

а
к

и
 1 Беседа  

«Для чего нужно знать 

знаки дорожного 

движения?» 

Продолжать знакомить детей со 

значением знаков дорожного движения 

(предупреждающие, запрещающие, 

информационные) 

Т.П.Гарнышева «Как 

научить детей ПДД» 

С.-П. 2010 стр.57 

2 Д/и 
«Собери дорожный 

знак» 

Продолжать знакомить детей с 

дорожными знаками 

 

3 Д/и 
«Расставь дорожные 

знаки» 

Закреплять знания о дорожных знаках, 

их назначении 

 

4 Беседа 

«Движение 

велосипедистам 

запрещено» 

Познакомить детей с новым дорожным 

знаком 

 

М
ай

 

У
л

и
ц

а
 

 

3 Беседа  «Как перейти улицу» 

Познакомить детей с разнообразными 

способами безопасного перехода 

дороги. 

Т.П.Гарнышева «Как 

научить детей ПДД» 

С.-П. 2010 стр.60 

4 
Итоговое 

развлечение 
«Лучший пешеход» 

Продолжать закреплять ПДД «ПДД для детей 

дошкольного возраста» 

М.:2006г. Стр.23 
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Подготовительная  группа 

Месяц, 

тема 

Н
ед

ел
я 

Форма Мероприятие Цель Источник 

С
ен

тя
б

р
ь 

 

«
Д

о
р
о

га
»

 3 
Целевая 

прогулка 

«Пешеходный 

переход» 

 

Наблюдение за действиями 

инспекторов ГАИ на пешеходном 

переходе около детской поликлиники 

 

4 
СРИ 

 
«На дорогах города» 

Закрепить знания детей о ПДД,  с новой 

ролью – регулировщик; воспитывать 

выдержку , внимание, терпение 

Картотека игр по ПДД 

для детей 

дошкольного 

возраста. Д/с«Аленка» 

О
к
тя

б
р

ь
 

«
Т

р
а

н
сп

о
р

т
»

 

1 
Целевая 

прогулка 
«Машины помощники» 

Расширение знаний детей о видах 

транспорта, его функциональном 

назначении, о специальных сигналах 

машин для оказания быстрой помощи 

 

2 П/и  «Грузовики» 

Расширять знание о грузовиках, 

развивать ловкость. 

Картотека игр по ПДД 

для детей 

дошкольного 

возраста. Д/с«Аленка»  

3 
Игра - 

тренинг 
«На дорогах города» 

Закреплять знания детей о следующих 

правилах дорожного движения и 

поведения на улице: ходить только по 

тротуарам и пешеходным дорожкам, 

придерживаясь правой стороны, 

переходить улицу в указанных местах 

на зелёный свет светофора, при 

красном и жёлтом свете стоять, не 

играть на проезжей части улицы, 

Картотека игр по ПДД 

для детей 

дошкольного 

возраста. Д/с«Аленка» 
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дороги. 

 

4 П/и «Трамваи» 

Учить бегать парами, развивать 

ловкость, скорость реакции, чувство 

товарищества 

Картотека игр по ПДД 

для детей 

дошкольного 

возраста. Д/с«Аленка» 

Н
о
я
б

р
ь 

«
У

л
и

ц
а
»
 

1 
Целевая 

прогулка 
"Улица города" 

Уточнить и закрепить знания детей о 

правилах поведения на улице, о 

правилах дорожного движения, о 

различных видах транспортных средств 

 

2 
Окружающи

й мир 

«Улица» - отгадывание 

кроссворда 

Закреплять знания об улице Т.П.Гарнышева «Как 

научить детей ПДД» 

С.-П. 2010 стр.40 

3 Чтение  

Стихотворение  

«Скверная история» 

С.Я.Маршак 

Закреплять знания ПДД при переходе 

улицы 

«3 сигнала светофора» 

Т.Ф.Саулина М.1989 

стр.45 

4 СРИ «Правила движения» 

Продолжать учить ориентироваться по 

знакам дорожного движения, 

воспитывать умение быть вежливыми, 

внимательными 

Картотека игр по ПДД 

для детей 

дошкольного 

возраста. Д/с 

«Аленка» 2011г. 

Д
ек

аб
р

ь 

«
Д

о
р
о

га
»

 

1 СРИ «На дорогах города» 

Закреплять знания детей о ПДД, 

продолжать знакомить с работой 

регулировщика, воспитывать 

выдержку, терпение, внимание на 

дороге. 

 

Картотека игр по ПДД 

для детей 

дошкольного 

возраста. Д/с 

«Аленка» 2011г. 

2 П/и 
«Тише едешь, дальше 

будешь» 

Продолжать знакомить с работой 

регулировщика, воспитывать 

Картотека игр по ПДД 

для детей 
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выдержку, терпение, внимание на 

дороге. 

дошкольного 

возраста. Д/с 

«Аленка» 2011г. 

3 СРИ «Перекресток» 

Учить детей правилам дорожного 

движения, закрепляет знания о 

значении светофора, различных видов 

машин. 

 

4 П/и «Глазомер» 

Развивать умение определять 

расстояние на глаз, закреплять знание 

транспорта 

Картотека игр по ПДД 

для детей 

дошкольного 

возраста. Д/с«Аленка» 

Я
н

в
ар

ь 
 

С
в
ет

о
ф

о
р
 3 П/и «Сигналы светофора» 

Закреплять знание сигналов светофора, 

их значение, прививать чувство 

товарищества. 

Картотека игр по ПДД 

для детей 

дошкольного 

возраста. Д/с«Аленка» 

4 СРИ «Пост ДПС» 

Закреплять знания детей о правилах 

дорожного движения, о дорожных 

знаках, дети знакомятся с работой 

сотрудников дорожной службы. 

 

 

Ф
ев

р
ал

ь 

П
а

сс
а

ж
и

р
ск

и
й

 

т
р
а

н
сп

о
р
т

 1 Д/и 

«Где мы были, мы не 

скажем, на чем ехали, 

покажем» 

 

Закреплять и расширять знания о 

пассажирском транспорте,  

Картотека игр по ПДД 

для детей 

дошкольного 

возраста. Д/с«Аленка» 

2 Беседа 
«Пассажиром быть не 

просто» 

Закреплять знания о правилах 

поведения в транспорте 

 

3 Чтение 

Сказка «Приключения 

Белоснежки и ее 

друзей» 

Закреплять знания о ПДД Л.Б.Поддубная 

«Правила дорожного 

движения. Старшая 
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группа. Стр.62 

4 
Окружающи

й мир 
«Транспорт» 

Закреплять знание о городском 

транспорте 

Т.П.Гарнышева «Как 

научить детей ПДД» 

С.-П. 2010 стр.50 

М
ар

т 

В
н

и
м

а
н

и
е,

 д
о
р
о

га
 

1 Д/и «Светофор» 

Закреплять знания о светофоре, о ПДД Л.Б.Поддубная 

«Правила дорожного 

движения. Старшая 

группа. Стр.55 

2 

Игра - 

тренинг 

 

«Игры во дворе» 

Рассмотреть с детьми опасные 

ситуации во время игры во дворе, 

находясь рядом с проезжей частью 

Картотека игр по ПДД 

для детей 

дошкольного 

возраста. Д/с 

«Аленка» 2011г. 

3 П/и «Передай жезл» 

Закреплять знания ПДД Картотека игр по ПДД 

для детей 

дошкольного 

возраста. Д/с«Аленка» 

4 П/и «Зебра» 

Закреплять знания ПДД, ловкость Картотека игр по ПДД 

для детей 

дошкольного 

возраста. Д/с«Аленка» 

А
п

р
ел

ь 

Д
о
р

о
ж

н
ы

е 
зн

а
к

и
 

1 СРИ «Правила движения» 

Продолжать учить ориентироваться по 

знакам дорожного движения, 

воспитывать умение быть вежливыми, 

внимательными 

Картотека игр по ПДД 

для детей 

дошкольного 

возраста. Д/с 

«Аленка» 2011г. 

2 Рисование 
«Я придумал 

дорожный знак» 

Донести до осознания детей, что 

каждый дорожный знак о чем-то 

предупреждает участников дорожного 
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движения, развивать фантазию 

3 Д/и «Путаница» Закрепить знания о дорожных знаках  

4 
 

Викторина 
«Дорожные знаки» 

Закреплять знания о дорожных знаках 

(загадки) 

 

М
ай

 

У
л

и
ц

а
 

 

3 Беседа 

«Безопасное поведение 

на улице и в 

транспорте» 

Выяснить готовность ребенка к 

правильным действиям в сложившейся 

ситуации на дороге, в транспорте 

«ПДД для детей 

дошкольного 

возраста» М.:2006г. 

Стр.24 

4 Викторина «Пешеход на улице» 

Закреплять знания ПДД «ПДД для детей 

дошкольного 

возраста» М.:2006г. 

Стр.25 

 

 


