
 
 

 



 образовательного процесса; 

 

Разработка антикризисного 

плана кризисной ситуации 

 

Планирование  оказания неотложной 

психологической помощи. 

 

Распределение  функций внутри команды 

антикризисных специалистов; 

Практический Проведение мероприятий по преодолению 

кризисной ситуации и минимизации ее 

последствий с участниками 

образовательного 

процесса, выявление «группы риска». 

Оказание ребенку 

психологической поддержки  в 

острый кризисный период 

(принятие острой кризисной 

реакции, обеспечение условий 

для эмоциональной разрядки) 

Педагог-психолог  

Консультирование ребенка 

психологом, (периодичность 

встреч 1-3 в неделю); 

Педагог-психолог 

Работа с семьей (в рамках 

консультирования, при 

необходимости совместные 

встречи родители-ребенок) 

Заведующий МБДОУ, 

педагог-психолог,  

воспитатели 

Работа с педагогами 

(консультирование, разработка 

плана совместных действий) 

Заведующий МБДОУ,  

координатор КАС, 

педагог-психолог,  

 

Работа с группой детей (при 

необходимости, если они 

вовлечены в ситуацию либо она 

эмоционально значима для них) 

Педагог-психолог 

Включение в обычную для 

подростка дошкольную жизнь 

Руководитель ПС,  

Педагог-психолог 

Организация досуга по 

интересам ребенка 

Руководитель ПС,  

Педагог-психолог 

Включение ребенка в групповую  

работу с целью укрепления 

Педагог-психолог 



личностных ресурсов (если 

острый кризисный период 

миновал); 

Аналитический Оценка эффективности реализации 

антикризисного плана в соответствии с 

критериями, заложенными на 

информационно – уточняющем этапе. 

Планирование  сопровождения 

в посткризисный период «группы риска», 

составление планов индивидуального 

сопровождения 

Заседание команды 

антикризисных специалистов. 

Составление плана 

индивидуального 

сопровождения в посткризисный 

период «группы риска» 

Координатор  КАС 

 

Посткризисное 

сопровождение 

Оценка   эффективности посткризисного 

сопровождения. 

Заседание команды 

антикризисных специалистов. 

Подведение итогов. 

Результат работы с кризисным 

случаем считается достигнутым 

если ребенок: 

Чувствует сожаление, раскаяние 

в случившемся, если он 

совершил правонарушение; 

Имеет искреннее намерение 

изменить ту часть ситуации, 

которая зависит от него; 

Воспринимает себя, как 

достойного человека, 

совершившего неблаговидный 

поступок или, находящегося в 

трудной жизненной ситуации. 

Верит в себя и свои 

возможности. 

Родители (законные 

представители) ребенка имеют 

представление о помогающих 

Заведующий МБДОУ 

 



службах и специалистах, имеют 

план, что и в какой 

последовательности делать. 

 

 Реализация планов индивидуального 

сопровождения. 

 

Поддерживающее 

сопровождение (на протяжении 

1 года) 

 

Руководитель ПС,  

педагог-психолог  
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